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2. O que é o curso?
Aprofunde sua compreensão sobre a fáscia como um tecido vivo, 
inteligente e essencial para a estrutura, o movimento e a saúde do 
corpo.

A partir de uma base científica sólida, você aprenderá a acessar 
conexões mais profundas da fáscia, identificando e liberando pontos-
chave para que os processos de cura aconteçam.

O curso propõe uma visão integrada do corpo, ampliando sua 
capacidade de avaliação e cuidado.

Para quem é indicado?

Indicado para profissionais de saúde que desejam fortalecer sua base 
teórica e prática sobre a fáscia e compreender seu papel central na 
organização dos sistemas corporais.
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3. Conteúdo do curso:
1. Fundamentos científicos da fáscia

2. Anatomia e Fisiologia da Fáscia

3. Conexões fasciais profundas

4. Disfunção fascial e mecanismos de dor

5. Avaliação Além do Miofascial

6. Identificação de pontos miofasciais chaves

7. Técnicas manuais de liberação fascial

8. Liberação miofascial no tratamento das dores neuropáticas

9. Estudos de caso
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4. Seu professor
Cristiano Queiroz Guimarães

Mestre em Ciências da Reabilitação pela UFMG, especialista em Ortopedia e 
Esportes e sócio-fundador da Saúde na Origem, Cristiano Guimarães dedica 
sua trajetória ao estudo das fáscias, do movimento e das emoções aplicadas à 
prática clínica.

É fundador da Academia Brasileira de Fáscias, terapeuta no Instituto Saúde 
na Origem, professor de pós-graduação e palestrante em congressos e 
simpósios internacionais.

Sua formação reúne experiências no Brasil e no exterior, incluindo estudos em 
Rolfing Estrutural e Movimento, Somatic Experiencing, Dinâmica dos Fluidos, 
Visceral Manipulation, Neurodinâmica Clínica e abordagens avançadas do 
sistema nervoso.

Autor e coautor de artigos científicos e do capítulo “Biotensegridade aplicada 
às disfunções do movimento”, Cristiano conduz formações que integram 
ciência, prática e sensibilidade clínica.
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