


2. O que é o curso?

Aprofunde sua compreensao sobre a fascia como um tecido Vivo,
INnteligente e essencial para a estrutura, ©c movimento e a saude do
COrpo.

A partir de uma base cientifica soélida, vocé aprendera a acessar
conexdes mais profundas da fascia, identificando e liberando pontos-
chave para que os processos de cura acontecam.

O curso propde uma Visao integrada do corpo, ampliando sua
capacidade de avaliacao e cuidado.

Para quem é indicado?

Indicado para profissionais de saude gque desejam fortalecer sua base
tedrica e pratica sobre a fascia e compreender seu papel central na
organizac¢cao dos sistemas corporails.
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3. Conteudo do curso:

1. Fundamentos cientificos da fascia

2. Anatomia e Fisiologia da Fascia

3. Conexdes fascials profundas

4. Disfuncao fascial e mecanismos de dor

5. Avaliacao Além do Miofascial

6. |dentificacao de pontos miofasciais chaves

7. Técnicas manuais de liberacao fascial

8. Liberacao miofascial no tratamento das dores neuropaticas

9. Estudos de caso
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4. Seu professor

Cristiano Queiroz Guimaraes

Mestre em Ciéncias da Reabilitacao pela UFMG, especialista em Ortopedia e
Esportes e socio-fundador da Saude na Origem, Cristiano Guimaraes dedica
sua trajetdria ao estudo das fascias, do movimento e das emocdoes aplicadas a
pratica clinica.

E fundador da Academia Brasileira de Fascias, terapeuta no Instituto Sadude
na Origem, professor de pds-graduacao e palestrante em congressos e
simposios internacionais.

Sua formacao reune experiéncias no Brasil e no exterior, incluindo estudos em
Rolfing Estrutural e Movimento, Somatic Experiencing, Dinamica dos Fluidos,
Visceral Manipulation, Neurodinamica Clinica e abordagens avancadas do
sistema nervoso.

Autor e coautor de artigos cientificos e do capitulo “Biotensegridade aplicada
as disfuncdes do movimento’, Cristiano conduz formacdes que integram

CIéncia, pratica e sensibilidade clinica.
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