
TMR Emotion
Liberação das 
emoções bloqueadas com 
a abordagem manual

Com Cristiano Guimarães

CURSO PRESENCIAL
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2. O que é o curso?
Aprenda, neste método presencial, um caminho sistematizado para 
acessar o corpo e tratar a origem de um dos principais interferentes 
para a saúde: emoções bloqueadas.

Use toque, fala, respiração, movimento e fáscia como ferramentas para 
promover a cura.

O curso integra diferentes recursos terapêuticos para favorecer uma 
abordagem mais completa do cuidado.

Para quem é indicado?

Indicado para profissionais de saúde que desejam ampliar a escuta 
corporal e aprofundar o trabalho com emoções associadas aos 
padrões físicos.
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3. Conteúdo do curso:
1. Trauma emocional e a visão bioelétrica

2. Cérebro: funcionamento, sistema límbico e rede autonômica 
central

3. Método sistematizado para avaliação emocional (método SNO)

4. Identificação de qual emoção ficou bloqueada no corpo, onde 
e quando

5. Tratamento emocional (método TMR)

6. Uso terapêutico do toque

7. Fala e respiração como recursos clínicos

8. Movimento aplicado ao cuidado

9. Integração entre emoção e fáscia
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4. Seu professor
Cristiano Queiroz Guimarães

Mestre em Ciências da Reabilitação pela UFMG, especialista em Ortopedia e 
Esportes e sócio-fundador da Saúde na Origem, Cristiano Guimarães dedica 
sua trajetória ao estudo das fáscias, do movimento e das emoções aplicadas à 
prática clínica.

É fundador da Academia Brasileira de Fáscias, terapeuta no Instituto Saúde 
na Origem, professor de pós-graduação e palestrante em congressos e 
simpósios internacionais.

Sua formação reúne experiências no Brasil e no exterior, incluindo estudos em 
Rolfing Estrutural e Movimento, Somatic Experiencing, Dinâmica dos Fluidos, 
Visceral Manipulation, Neurodinâmica Clínica e abordagens avançadas do 
sistema nervoso.

Autor e coautor de artigos científicos e do capítulo “Biotensegridade aplicada 
às disfunções do movimento”, Cristiano conduz formações que integram 
ciência, prática e sensibilidade clínica.
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