


2. O que € o curso?

Aprenda, neste método presencial, um caminho sistematizado para
acessar o corpo e tratar a origem de um dos principais interferentes
para a saude: emocoes bloqueadas.

Use toque, fala, respiracao, movimento e fascia como ferramentas para
promover a cura.

O curso integra diferentes recursos terapéuticos para favorecer uma
abordagem mais completa do cuidado.

Para quem é indicado?

Indicado para profissionais de saude que desejam ampliar a escuta
corporal e aprofundar o trabalho com emocoes associadas aos
padrdes fisicos.
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3. Conteudo do curso:

1. Trauma emocional e a visao bioelétrica

2. Cérebro: funcionamento, sistema limbico e rede autondmica
central

3. Método sistematizado para avaliacao emocional (método SNO)

4. |dentificacao de qual emocao ficou bloqueada no corpo, onde
e quando

5. Tratamento emocional (método TMR)
6. Uso terapéutico do toque

7. Fala e respiracao como recursos clinicos
8. Movimento aplicado ao cuidado

9. Integracao entre emocao e fascia
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4. Seu professor

Cristiano Queiroz Guimaraes

Mestre em Ciéncias da Reabilitacao pela UFMG, especialista em Ortopedia e
Esportes e socio-fundador da Saude na Origem, Cristiano Guimaraes dedica
sua trajetdria ao estudo das fascias, do movimento e das emocdes aplicadas a
pratica clinica.

E fundador da Academia Brasileira de Fascias, terapeuta no Instituto Sadude
na Origem, professor de pds-graduacao e palestrante em congressos e
sImpOosios internacionais.

Sua formacao reune experiéncias no Brasil e no exterior, incluindo estudos em
Rolfing Estrutural e Movimento, Somatic Experiencing, Dinamica dos Fluidos,
Visceral Manipulation, Neurodinamica Clinica e abordagens avancadas do
sistema nervoso.

Autor e coautor de artigos cientificos e do capitulo “Biotensegridade aplicada
as disfuncdes do movimento’, Cristiano conduz formacdes que integram
Cléncia, pratica e sensibilidade clinica.
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